2019.JUNIUS 24-30

NORMAL -
MKH

HETFS

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Reggeli

CITROMOS TEA
FOTT KRINOLIN
TELJES KIORLESU
KENYER

Allergérek: diotélék,
foldimogyord, glutén, kén-

KARAMELLAS TEJ
SOPRONI
FELVAGOTT
TELJES KIORLESU
KENYER

Allergének: di6félék,
f6idimogyord, glutén, kén-

CITROMOS TEA
FOKHAGYMAS
FELVAGOTT
PARADICSOM
TELJES KIORLEST
KENYER
Allergének: di6félék,
foldimogyord, glutén, kén-

KAKAO
MINI VAJ
KUGLOF

Allergének: glutén, tej

Allergének: diofélék,
fldimogyord, gluté

CITROMOS TEA

DISZNOSAJT

HONAPOS RETEK
TELJES KIORLESU

KENYER

utén, kén-

CITROMOS TEA
ZOLDPAPRIKA

ERDELYI SZALONNA

TELJES KIORLESU

KENYER

Allergének: di6félék,
fldimogyor6, glutén, kén-

CITROMOS TEA
MINI MARGARIN
TAVASZ FELVAGOTT
TELJES KIORLESU
KENYER

Allergének: csillagfiirt,
i6félék, ldimogyors,

Tizdrai

energia 703 keal szénhidr.88.4g energia 711 keal szénhidr.74,9g energia 611 keal szénhidr.70,5 g ensrgia 860 keal szénhiar, 113,9g energia 588 keal szénnidr.89,1g energia 1073 keal szénhicr.86,8 ¢ energia 872 ke r. 68.4¢
fehérie 24,2 g cukor 32,5 g fehére 25 g cukor 20g fehérie 19,69  cukor 30 g fehérje23,6 g cukor 30,3 g fehérie 20,3 ¢ < iehérie 14,79 cukor 30g tendrie 20,6 ¢ cukor 30g
zir26,1g s64,2¢g z3ir 30,8 g s63,1g 25ir 26,2 g $62,7g 2sir 33,1 g s62,4¢g 5ir242¢g s6 4g 25ir 70,8 ¢ s61,7g 254 33,29 562,89
telitett zsir 0 g telitett zsir0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir6 g

MUZLI SZELET ; S GYUMOLCSLE

PRy g = POGACSA VAJAS TEJ POHARAS KOCKASAJT TURORUDI o \ ALBERT KEKSZ

GYUMOLCSOS SURITMENY

Allergének: f6ldimogyord,
glutén

Allergének: glutén, tej,
tojasok

Allergének: tej

Allergének: tej

Allergének: tej

Allergének:

Allergének: diofélék,
foldimogyord, glutén, kén-

Alnsn A+l snlinals

energia 76 cal széni 1B5g energia 222 keal $2&nhidr.26.8 g energia 124 keai szénhidr.10.6 g energia 7 keal szénhidr.0 g energia 82 keal $z&nhidr.7.1 g engrgia 11 keat szénhigr22 g engrgia 85 kcal szénhidr. 15.6¢
fehérje 1,54 cukor 3.2 g fehérig 45 g cukor 5 g feherie 68 g cukor 0 g fehérie 04 g cukor 0 g fehérie 33 g cuker 8 ¢ fehérie G g cuker22¢g fehérie 2 g 517 2877 g
| z8ir Gt g s60.2¢g zsir 10,1 g s608¢g =ir56¢g s¢0.3g zsir 0,59 s60¢g z8ic4,2g s¢0g zsitr0g s60g sirtdg 360.2¢
.w./ teliteti zsir 0 g telitett zsir0 g telitett zsir 0 g telitett zsir0 g telitett zsir 0 ¢ telitett zsir0 g telitett zsir 0 g
ALMA BEFOTT DARAGALUSKA ZELLERKREM LEVES | EROLEVESTYUK ox . KELBIMBO LEVES TARHONYALEVES
BURGONYA LEVES LEVES TARHONYASHUS BURGONYAPURE GULYAS LEVES SULT CSIRKEMELL TESZTA
TEJFOLOS PARADICSOMOS UBORKA SALATA RANTOTT TEJBERIZS MEGGY MARTAS ZUZA PORKOLT
PAROLT RIZS _KAPOSZTA TELJES KIORLESU SERTESSZELET TELJES KIORLESU | TELJES KIORLESU | TELJES KIORLESC
MAJORANNAS SULT OLDALAS KENYER CEKLA SAVANYU. KENYER KENYER KENYER
CSIRKE TELJES KIORLESU TELJES KIORLESU
TR TRQ WINRT RWQT7 WRENVER K¥ENVRER

Ebéd

Allergének: csillagfirt
diofélék, foldimogyors,
glutén, kén-dioxid,

energia 1351 keal sz8nhidr. 189,5 ¢
fehérje 50,2 ¢  cukor 23 g
ic 7,29 $69.2¢g

tefitett zsit 0 g

Allergének: csillagfirt,
diofélék, f6ldimogyors,
glutén, kén-dioxid,

energia 1706 kcat szénhidr. 117,89
fenérie 45,79 cukor 30,3g
zsic54,1 g s6 13,19

ielltett zsir O g

Allergének: csillagfiirt,
diofélék, foldimogyors,
glutén, kén-dioxid,

energia 1226 kcal szénnidr. 130,55
iehérje 44 ¢
2ir37,2¢g
telitett zsir 0 g

cukor 12,6 g
s610g

Allergének: csillagfirt,
di6félék, foldimogyors,
glutén, kén-dioxid,

energia 1999 keal szénhicr 128,6 g
cukor 2,7g

s9 15,73

iehérje 51,1 ¢
zsir 32,3 g
telitett zsir2,4 g

Allergének: csillagfiirt,
diéfélék, foldimogyors,
glutén, kén-dioxid,

cukor 2

$88.1

Allergének: csillagfiirt,
diotélék, foldimogyord,
glutén, kén-dioxid,

energia 1337 keal szénhidr. 188,4g
tehérje 55,2 g cukor 40,8g

25 88¢ 56 8,39

telifett zsir 0 g

Allergének: csillagfiirt,
disfélék, foldimogyord,
glutén, kén-dioxid,

energia 1368 keal szénnidr. 145,9g
fehériz 53,9 ¢ cuker: 0,9¢
zsir13.2¢g 56 11,3¢
telltett zsir 0 g

Az étlapvaltoztatss jogat fenntartjuk!
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MUZLI SZELET

Allergének: csillagfiirt,
glutén, riustéar, széjabab,
energia 1117 keal szénnicr. 1123 ¢
feherie39.€ ¢
2617 48.9 ¢
telitett zsi* 0 g

cukor 35,3 g
566.8¢g

Allergének: csillagfiirt,
di6félék, foldimogyord,
energia 889 keal szénhidr.105,9g
fenérie 28,1 g
zsir 34,59
telitett zsir6 g

cukor30 g
s63.8¢g

Allergének: di6félék,
f5ldimogyoro, glutén, hal,
energia 862 kcal szénhidr.105,5g
fehére38,8 g cukor30 g

257 29,4 ¢g s65g

telitett zsir0 g

Allergének: csillagfiirt,

diofélek, foldimogyors,

gia 820 keal r. 87,49
fehérie31,4 g cukor 30,9 g
st 35,6 g s64,9g

teliteit zsir0 g

Allergének: csillagfiirt,

diofélék, fsldimogyors,
energia 829 kcal szénhidr 103,6g
iehérjg27,6 ¢
ir30,6 ¢ $6 4g
telitett zsir5 g

cukar 30g

Allergének: glutén, tej

znargia 391 keal szénhiar.46,3g
cukor 30g

zir 18,6 g s6 1,89
telitett zsir0 g

ighérie7.4 ¢

SARGADINNYE SAJTOS TALLER GYUMOLCSPEP NAPOLYI ALMA KORPOVIT KEKSZ GYUMBLCSOS
Uzsonna Allergérek: Allergének: glutén, tej, Allergének: Allergének: didfélék, Allergének: Allergének: di6félek, Allergének: foldimogyord,
tojasok foldimogyord, glutén, tej foldimogyord, glutén glutén
energia 80 kcal  szénhidri8g energia 85 kcal  szénhidr.156¢g energia 0 keal s2énhidr.0 g energia 158 kcal  szénhidr.18.9 g energia 31 keal energia 85 keal  szénhidr.15.6 g energia 75 kea! szénhidr. 16,69
fehérie 0.6 3 cukor 0 g fehérie2 g cukor 0.2 g fehérie 0 g cuker 1,59 fehére 2 g cukor 6,8 ¢ fehére 04 ¢ e2g cukor 2.8 g . 15 i ZSU7 g
zsir0g s60g zsir1,4 g s60.tg zsirG g s60g zsir74 ¢ s60.2g zsitCg zsir1,4g s00,2g uuwa.u. m 5602 m,
telitett Nmm Og telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir O g telitett zsir 0 ¢ teliteit zsir 0 g telitett zsir 0 g
CITROMOS TEA CITROMOS TEA CITROMOS TEA CITROMOSTEA CITROMOS TEA
CITROMOS TEA KIGYOUBORKA HALKONZERV SULT KOLBASZ MINI MARGARIN CITROMOS TEA SERTESMAJKREM
HAMBURGER MINI MARGARIN TELJBS KIORLEST MUSTAR CSULOKSONKA KIFLI KORPAS ZOLDPAPRIKA
; ZALA FELVAGOTT KENYER TELJES KIORLESU TELJES KIORLESU TEJFOL POHARAS TELJES KIORLESU
TELJES KIORLESU KENYER KENYER KENYER
Vacsora FENYER

Allergének: diotélék,
foldimogyord, glutén, kén-

ia 874 keal szénnidr. 108,2g
fshéne24.8 g

cukor 30g
s6 3,29

telitett zsir0 g

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
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2019.JUNIUS 24-30

EPES - MKH

HETFG

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

SZOMBAT

VASARNAP

Reggeli

CITROMOS TEA
FOTT KRINOLIN
TELJES KIORLESU
KENYER

Allergének: diofélék,
foldimogyoré, glutén, kén-

R

energia 703 keal szénnidr89.4g

KARAMELLAS TEJ
GEPSONKA
TELJES KIORLESU
KENYER

Allergének: diofélék,

foldimogyord, glutén, kén-

energia 566 keal szénhidr.74,8g

CITROMOS TEA

KOCKASAJT

TELJES KIORLESU
KENYER

Allergének: di6félék,
&Ewﬁ:o@uoa, mEﬁP w.m:-

R 3

energia 336 keal szénhidr.68 g

KAKAD
MINI VAJ
KUGLOF

Allergének: glutén, tej

energia 860 keal szénhigr. 113,9g

energia 445 keal szér

CITROMOS TEA
PULYKAMELL
SONKA
TELJES KIORLEST
KENYER

Allergénelk: didféiék,
foldimogyord, glutén, kén-

P . a3

idr. 57,99

CITROMOS TEA
MINI MARGARIN
MINI MEZ
TELJES KIORLEST
KENYER

Allergének: csillagfirt,
diofélék, fldimogyord,

energia 576 keal szénhidr. 101,38 ¢

CITROMOS TEA
MINI MARGARIN
CSIRKEMELL SONKA
TELJES KIORLESU

KENYER

Allergének: csillagfiirt,
distélek, foldimogyoro,

energia 589 keal szénhicr. 68,1g

Tizbrai

fehére 24,2 g cukor 32,5 9 fehérie 35 g cukor 20g iehérie 8,8 g cukor30 g iehére23,6 g cukor 30,3 g fehérje 24,6 g cukor 30g fehérie 1179 cukor 46,4g fehere 28,1 ¢ cukor 30g
258 26,1 g 504.2g zsir 12,7 g s6 2,9 zsir2,6g s6 1,1g =it 33,1 g s624¢ sir7,5g s6 2,53 zsir17,9 ¢ 561,89 21 23,8 3 $6 2,6g
telitett zsi' 0 g telitett zsir 0 g telftett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir6 g telitett zsir 6 g
CZLI SZELET ¢ A B GYUMOLCSLE
e ar S o POGACSA VAJAS TEJ POHARAS KOCKASAJT TURO RUDI oy - ALBERT KEKSZ
GYUMOLCSOS SURITMENY

Allergének: t6ldimogyord,
glutén

Allergének: glutén, tej,

tojasok

Allergének: tej

Allergének: tej

Allergéneic: tej

Allergének:

Allergének: diofélék,
foldimogyord, glutén, kén-

Aladld enl Laliaale

Ebéd

energia 76 kcal 5zénhide. 165 g energia 222 keal $22nhidr.268,8 g energia 124 kcal szénhidr.10,6 g energia 7 keal szénhidr.0 g enzrgia 82 keal szénhidr7.1 g engrgia 11 keal szénhidr2.2 g enargia 83 keal szé
fehérie 1,5¢ cukor 3.2 g fehérie 45 g cukor 0 g fehérie 68 g cukor 0 g fehérie 84 g cukor 0 g fehérie 33 ¢ cuker 0 g fehérie C g cukor2,2g
zsir0,1 ¢ s60,2¢g zsir15,1 g s608g sir56g s603¢g 2sir0.5g s60g zsird 2 g s60g zsir0g s60g sirtdg
telitett zsit 0 g telitett zsir 0 g telftett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir G g telitett zsir 0 g
ALWMA BEFOTT DARAGALUSKA OSZIBARACK EROGLEVES TYUK 3 PIRITOTT TARHONYALEVES-
BURGONYA LEVES LEVES BEFOTT BURGONYAPURE SERTES RAGU LEVES TESZTALEVES- DIETAS
PAROLT RIZS SALATAFGZELEK ZELLERKREM LEVES NATUR SERTES TEJBERIZS DIETAS TESZTA
MAJORANNAS NATUR SERTES TARHONYASHUS SZELET TELJES KIORLESU SULT CSIRKEMELL ZUZA RAGU
CSIRKE SZELET TELJES KIORLESU CEKLA SAVANYU KENYER MEGGY MARTAS TELJES KIORLESU
TELJZS KIORLESU TELJES KIORLESU KENYER TELJES KIORLEST TELJES KIORLESU KENYER
CRENVER KENVER KENVER YENVEDR

Allergének: csillagfiirt,
dioféiék, foldimogyors,
glutén, kén-dioxid

energia 141B keal s 18789
cuker 23,1 ¢
$69.1g

fenére 50,2 g

mird7 g
telitett zsir0 g

Allergének: csillagfiirt,

di6félék, fsldimogyors,
glutén, kén-dioxid,
energia 782 koal
fehérie 37,3 g
zir151g
telitett zsir O g

szénhidr. 81,7g
cukor 0,3g
s611,5g

Allergének: csillagfiirt,
di6félék, fldimogyord,
glutén, kén-dioxid,

energia 1268 kcal szénhidr. 146g
iehérie 43,8 g cukor 25,1 g
zsir 34,8 g s69,5¢g
telitett zsir 0 g

Allergének: csillagfiirt,

di6éfélék, foldimogyoro,
glutén, kén-dioxid,
energia 966 keal szénnidr.92,6 g
fehsriz 43,2 g

zsir 20,1 g
telitett zsir 2,4 g

cukor 2,7g
50 15,7g

zir 30,9 ¢

Allergének: csillagfiirt

SN
diotélék, isldimogyors,
glutén, kén-dioxid,

energia 1311 keal szén
fehérie 53,3 ¢

r173,7g
cukor 22,59
6595

telitett zsirC g

fenérie 49,5 ¢
zsir7,8¢
telitett zsir 0 g

Allergének: csillagfiirt,
diofélék, foldimogyord,
glutén, kén-dioxid,

ensrgia 1212 keal szénhidr. 172,5¢

cukor 40,6g
50 8,3g

Allergének: csillagfiirt,
didfélék, foldimogyord,
glutén, kén-dioxid,

erergia 1301 keal szénhidr. 142,49
e 48 g
sir9.8¢g
telitett zsir 0 g

cukor: 0,79

s6 10,1g

Az étlapvaltoztatés jo

gat fenntartjuk!
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CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

MUZLI SZELET

\\n_ 2 T N £ A P P . . P
OSZIBARACK SAJTOS TALLER GYUMOLCSPEP NAPOLYI ALMA KORPOVIT KEKSZ GYUMOLESOS
Uzsonna Allergének: Allergének: glutén, tej, Allergének: Allergének: diétélek, Allergének: Allergének: diotélék, Allergének: foldimogyors,
’ tojasok foldimogyord, glutén, tej foldimogyors, glutén glutén
energia 21 kcal szénhidr4.5g engrgia 85 keal szénhidr.156 ¢ energia 0 keal szénhidr.0 g energia 158 keal  szénhidr.19.9 g enzrgia 31 keal szénhidr.7 g energia 85 kcal s2énhidr.15.6 g energia 76 keat szénhidr.15,6y
fehérie 0.4 ¢ cukor 6 g fehérie 2 g cukor 5,2 ¢ fenérie 0 g cukor 1,59 fehérie 2 g cukor 8.8 g ehérie 0,4 g cukor 0 g fehérie 2 ¢ cukor 2,89 g 2ir 2807 g
zit0g s6Cg wiridg s6Ctg zsir0 g s60g 2sir 7.4 g s602¢g zsird g s60¢g s602g : moo.ma<
telitett zsi 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir0 g telitett zsir O g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g sir0 g ;
| T R CITROMOS TEA ‘CITROMOS TEA CITROMOS TEA CITROMOS TEA CITROMOS TEA
CITROMOS TEA ZALA FELVAGOTT HALKONZERV | SULT CSIRKECOMB KEFIRESTURO _ KEFTR POHARAS SERTESMAJKREM
HAMBURGER TELJES KIORLEST! TELJES KIORLESU TELJES KIORLESU TELJES KIORLESU KIFLI KORPAS TELJES KIORLESU
= KENYER KENYER KENYER KENYER
KENYER
Vacsora

Allergének: csillagfiirt,
glutén, mustér, szdjabab,
erergia 1117 keal szennidr 1123 g
fehérie39,6 g cukor 353 ¢
z5ir48.9 g s66,8¢g

telitett zsir O g

Allergének: csillagfiirt,
didfélék, foldimogyoro,
energia 869 keal szénhidr. 105,9g
fehérie 28,1g  cukor30 g

zsir 34,59 63,89
telitett zsir6 g

Allergének: diofélék,
f6ldimogyord, glutén, hal,
energia 862 kcal szénhidr.105,5g
feherje38,8 g cukor30 g
25ir29.4 ¢ s05¢

telitett zsir0 g

Allergének: csillagfiirt,
distélék, foldimogyord,
energia 696 keal szénhidr. 89,83
iehérjed44,8 g cukor 30 g

zsir 10,8 g $04,7¢
telitett zsir 0 g

Allergének: di6félék,
foldimogyord, glutén, kén-

enargia 651
fehsre26,6 g suker 30g
zmir7 g 56 2,9g

telitett zsir0 g

Allergének: glutén, tej

enargia 273 keal szénhicr47,2g
ieherje7.4 g
it 0,6g
telitett zsir0 g

cukor 30g

s¢ 1,8¢

Allergének: diotélék,
f6ldimogyor6, glutén, kén-
ar. 106.7g
g cukor 30g

s6 3,29

=ir13,9¢
ielitett zsir 0 g

Az étlapvaltoziatas jogat fenntartjuk!
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DIAB - MKH

HETFG

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Reggeli

SERUTEA
FOTT KRINOLIN
TELJES KIORLESU
KENYER

Allergének: di6félék,
foldimogyorod, glutén, kén-

energia 587 «cal szénhinr.59.9g

KARAMELLAS TEJ
SOPRONI
FELVAGOTT
TELJES KIORLESU
KENYER

Allergének: dicfélék,
foldimogyoré, glutén, kén-

energia 711 keal szénhidr.74,9g

KESERU TEA
FOKHAGYMAS
FELVAGOTT
PARADICSOM
TELJES KIORLESU
KENYER
Allergének: diofélék,
f8ldimogyoré, glutén, kén-

1

energia 495 keal szénhidr. 41,1 g

KAKAO-DIAB
KIFLISAJTOS
MINI VAJ

Allergének: glutén, tej

energia 611 keal szénhiar. 74,3g

KESERU TEA
DISZNOSAJT
HONAPOS RETEK
TELJES KIORLESU
KENYER

Allergének: didfélék,
foldimogyoro, glutén, kén-

N

energia 473 keal szénhidr 39,7g

KESERU TEA
ZOLDPAPRIKA
ERDELYI SZALONNA
TELJES KIORLESO
KENYER

Allergének: diofélék,
foldimogyord, glutén, kén-

energia 958 keal szénnidr.57,4 g

KESERU TEA
MINT MARGARIN
TAVASZ FELVAGOTT
TELJES KIORLEST
KENYER

Allergének: csillagfirt,
diofelék, f5ldimogyord,

. s

energia 557 kcal szenhidr. 389

Tiz6ral

fenérie 24.% g cukor 2,6 g fehérie 29 g cuker 20g iehérie 19,6 g cukor 0,1 g fehérje22,7 g cukor O g tehére 20,2 g cukar 0,1g ienerje 14,6 ¢ cukor G,1g fehere 20.5¢ cuker 0,1g
z5ir 28 g sad4,2¢g it 30,8 g s63,1g 28ir 26,2 g 562,79 %2329 $62¢g 2sir 24,1 ¢ s6 4g ir 70,8 ¢ s61,7g zsir 33,2 g s6 2,8g
telitett zsi" 0 g telitett zsir 0 g telftett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir0 g 1 Hzsir6g

MUZLI SZELET < GYUMOLCSLE

PSRy X POGACSA VAJAS TEJ POHARAS KOCKASAJT iy - ALBERT KEKSZ

GYUMOLCSOS SURITMENY

Allergénzk: f6ldimogyord,
glutén

Allergének: glutén, tej,
tojasok

Allergének: tej

Allergének: tej

Allergének: tej

Allergének:

Allergének: diofélék,
oldimogyord, glutén, kén-

Ebéd

energia 76 kcal szénhidr.1 energia 222 keal szénhidr26.8 g enargia 124 keal t.10,6 g engrgia 7 keal szénhidr.0 g engrgia 82 keal szenhidr.7.1 g energia 11 keal dr.2.2 g energia 85 koal szénhidr. 15.69
fehdre 15¢ cukor 3,2 g fehérie 459 cukor g fehérie 68 g cuker 0 g fehérie 0,4 g cuker 0 g fenérie 33 g cukor 0 g érie 0 g cuker2,.2g fehérie 2 ¢ zs5ic 2817 g
zsir01g s602¢ zsir 10,1 g s608g sir58g s603¢g zsir0,5g s60g zsird 2 g s60g zsitl g s60g g s60.2¢g
telitett zsit 0 g telitett zsir G g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g zsi
ALMABEFOTT, DARAGALUSKA ZELLERKREM LEVES ERGLEVES TYUK L KELBIMBO LEVES TARHONYALEVES
DIABETIKUS LEVES TARHONYASHUS BURGONYAPURE GULYAS LEVES SULT CSIRKEMELL TESZTA
BURGONYA LEVES PARADICSOMOS UBORKA SALATA RANTOTT TEJBERIZS-DIAB, MEGGY MARTAS- 7074 PORKOLT
TEJFOLOS KAPOSZTA-DIAB | TRLJES KIORLEST SERTESSZELET TELJES KIORLESU DIAB. | TELJES KIORLEST
PAROLT RIZS SULT OLDALAS KENYER CEKLA SAVANYU KENYER TELJES KIORLESU KENYER
MAJORANNAS TELJES KIORLESU TELJES KIORLESU KENYER
CQARYR KWENVER VENVER

Allergének: csillagfiirt,
di6félék, foldimogyor,
glutén, kén-dioxid,

energia 1347 keal szénhdr. 188 ¢
cukor 22,1 g
s69.2¢g

fehérie 50,3 g
it 7.2¢g
telitett zsir 0 g

Allergének: csillagtirt,
diétélék, foldimogyoro,
glutén, kén-dioxid,

energia 1589 keai szénhidr. 88,2g
fehérie 45,7 g
zsir 54,1 g
telitett zsir 0 g

cukor 0,4g
s6 13.1g

Allergének: csillagfiirt,
di6félék, foldimogyord,
glutén, kén-dioxid,

snergia 1226 keal szénhidr. 130,5¢
fehérie 44 g cukor 12,6 g
21372 g s610g

telitett zsir0 g

Allergének: csillagfiirt,
diofélek, f6ldimogyord,
glutén, kén-dioxid,

energia 1999 keal szénhidr.128,6 g
fehérie 51,1 ¢
z%ir32,3 g
telitett zsir 2,4 g

cukor 2,7¢g
$6 158,7g

Allergének: csillagfiirt,
10félék, foldimogyorod,

glutén, kén-dioxid,

energia 1485 keal szénhidr 213,8¢

fehérie 66,4 g cukor 26.9¢

z5ir 30,8 ¢g

telitett zsir 0 g

658 ¢

Allergének: csillagfiirt,
diotélék, toldimogyord,
glutén, kén-dioxid,

energia 1234 keal szénhidr. 163,3g
iehére 55,2 ¢ cukor 10,9g

it 8.8 ¢ $6 8,3g

telitett zsir 0 g

Allergének: csillagfiirt,
diofélék, foldimogyoro,
glutén, kén-dioxid,

energia 1389 keal szénhidr. 145,83
iehéne 53,9 ¢ cukor: ,9g

32¢ sa11,3g

elitett zsir 0 g

Az étlapvaltoztatis jogat fenntartjuk!
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Vacsora

X ‘ P - DIABETIKUS . MUZLI SZELET
OSZIBARACK SAJTOS TALLER GYUMOLCSPEP NAPOLYI ALMA KORPOVIT KEKSZ GYUMOLESOS
Allergénzk: Allergének: glutén, tej, Allergének: Allergének: di6félék, Allergének: Allergének: diofélék, Allergének: f6ldimogyoro,
tojasok Bldimogyord, tej f5ldimogyoré, glutén glutén
energia 21 keal szénhi energia 85 kcal szénhidr 156 g energia 0 keal szénhidr.0 g gnergia 211 kcal  szénhidr.28.5 g energia 31 keal < szénhidr.158 g
fehérie 0.4 ¢ cukor 0 g fehériz 2 g cukor 029 fehérjie 0 g cukor 1.5¢g iehérie 2,7 g cukor 0 g fehérie 0,4 g cuker 0 g cukor2.8¢g
zsir0 g s60g zsir14g s601g =irlyg s60g zsir9,8¢g s30¢g 2sic0g s60¢ s602g
telitett zsit 0 g telitett zsir0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir0 g telitett zsir 0 g
KESERU TEA KESERD TEA KESERU TEA KESERU TEA . KESERU TEA
KESERT TEA KIGYOUBORKA HALKONZERY SULT KOLBASZ MINI MARGARIN KESERUTEA SERTESMAJKREM
HAMBURGER MINI MARGARIN TELJES KIORLEST MUSTAR CSULOKSONKA KIFLI KORPAS ZOLDPAPRIKA
T ZALAFELVAGOTT KENYER TELJES KIORLESU TELJES KIORLESU TEJFOL POHARAS TELJES KIORLESU
TELJES KIORLESU KENYER KENYER KENYER
KENYER

Allergének: csillagfiirt,
glutén, mustar, széjabab,
energia 1002 keal szenhidr.82,8 g
fenénje38,5 g
25ir 48,9 g
telitett zsir 0 g

cuker 53¢
506,83

Allergének: csillagfiirt,
diéfélék, foldimogyors,
energia 754 keal  szénhidr.76,5g
fehére 28 g
zsir34,5g
telitett zsir6 g

cukor0,1 g
s63,8¢g

Allergének: di6félék,
f6ldimogyoré, glutén, hal,
energia 746 keal szénhidr.78,1g
fehérie38,7 g cukor0,1 g

2ir 29,4 ¢ s65 g

telitett zsir 0 g

Allergének: csillagfiirt,
di6télék, foldimogyord,
2nergia 704 keal szénhidr. 58¢g
fenerg31,3 ¢
zsir35,5g
telitett zsir 0 g

cukor 1 g
s64,8¢g

Allergének: csillagfiirt,
diofélék, fsldimogyord,
enargia 714 keal szénhidr.76,2g
tehérie27,6 g
z=ir 30,6 ¢ 56 4g
telitett zsir 8 g

cuker 0,1g

Allergének: glutén, tej

energia 276 keal szénhidr.16,9g
fehérie7,3 ¢ cukor Og
zsir 18,6 ¢ s6 1,6g

telitett zsir G g

Allergének: diotélék,
foldimogyord, glutén, kén-
energia 588 kcal szénhiar. 78,8g
iehére24 8 ¢
zic 14,1 g
telitett zsir G g

cukor 0,1g
s6 3,2g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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R HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
QHWO& OSTEA CITROMOS TEA CITROMOS TEA CITROMOS TEA CITROMOS TEA CITROMOS TEA CITROMOS TEA
Ko 1 - SOPRONI FOKHAGYMAS DISZNOSAJT ZOLDPAPRIKA MINT MARGARIN
TELJES KIORLEST FELVAGOTT FELVAGOTT 0JAS HONAPOS RETEK | ERDELYISZALONNA | TAVASZ FELVAGOTT
NMZ%MW TELJES KIORLESU PARADICSOM TELJES KIORLESU TELJES KIORLESU TELJES KIORLESU TELJES KIORLESU
1 KENYER TELJES KIORLESU KENYER KENYER KENYER KENYER
. KENYER
wNammm@Mw Allergénsk: diéfélék, Allergének: di6félék, Allergének: diofélék, Allergének: csillagfiirt, Allergének: diofélék, Allergének: di6félék, Allergének: csillagfiirt,
foldimogyord, glutén, kén- f6ldimogyord, glutén, kén- foldimogyord, glutén, kén- di6télék, foldimogyoro, foldimogyord, glutén, kén- foldimogyord, glutén, kén- disfélék, ,&M&Bomv‘o&q
energia 702 keat szenhidr.89.4g energia 587 keal szénhidr.68,1g energia 611 keal szénhidr. 70,5 g energia 902 keal szénhigr. 86,6g enargia 588 keal szénhidr.89,1g energia 1073 kea! sz8nhidr.86,9 g enargia 872 keal szénhier. 68,4¢
fehérje 24,2 g cukor 32,5 g fehérie 19 g cukor 30g fehérie 19,6 ¢ cukor 30 g fenére38,6 g cukor 30 g fengrje 20,3 ¢ cukor 30g iehérje 14,7g  cukor 30g ienére 206 ¢ cuker 30g
25ir 26,1 g 04,29 i1 26,1 g 562,7g 25ir 26,2 g 62,79 2sir 41,9 g s618¢g =ir24,2g s6 4g 25t 70,8 g s61,7g z:ir 33,2 g 56 2,8g
telitett zsit 0 g telitett zsir0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 6 g telitett zsir 0 g telitett zsir0 g telitett zsir8 g
MUZLI SZELET N MUZLI SZELET s MUZLI SZELET GYUMOLCSLE
GYIMOLCSOS UDITO GYUMOLCSOS UDITO GYUMOLCSOS SURITMENY ALMA
Tizorai Allergének: f6ldimogyord, Allergének: Allergének: f8ldimogyord, Allergének: Allergénelc: #ldimogyors, Allergének: Allergének:
glutén glutén glutén
erergia 76 energia 75 kcal szénhidr.7 g energia 78 kcal szénhidr.16,6 g energia 78 keal szénhidr.7 g energia 76 kcai i18.8¢g &l dr.2.2 g5 energia 31 keal szénnicr, 7g
fehérie 15g fehérje 0 g cukor 7 g fehérie 159 cuker 32 g tehérie 0 g cukor 7 g fenériz 15¢g cuker 3,29 cukor2,2g fehérig 04 g 28ir Z8T7 g
zsir 01 g zsir0g s60¢g z=irGig s60,2g zsir0g s60g zsir0,tg s682g s0Cg s60g
telitett zsir0 g telitett zsir 0 g teliteti zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g
; 0 DARAGALUSKA ZELLERKREM LEVES EROLEVES TYUK o KELBIMBO LEVES TARHONYALEVES
BURGONYA LEVES LEVES TARHONYASHUS TORT BURGONYA GULYAS LEVES SULT CSIRKEMELL TESZTA
PAROLT RIZS PARADICSOMOS UBORKA SALATA RANTOTT NUDLL = MEGGY MARTAS- 7074 PORKOLT
MAJORANNAS _KAPOSZTA TELJES KIORLEST SERTESSZELET TELJES KIORLESU TEJMENTES TELJES KIORLEST
CSIRKE SULT OLDALAS KENYER CEKLA SAVANYU. KENYER TELJES KIORLESU KENYER
TELJES KIORLESU TELJES KIORLESU TELJES KIORLESU KENYER
’ 2 KRENVER WENVER
m.wwmw@, : esillagfiire, Allergének: csillagfiirt, Allergének: csillagfiirt, Allergének: csillagfiirt, Allergének: csillagfiirt, Allergének: csillagfiirt, Allergének: csillagfiirt,
ldimogyord, diofélék, foldimogyors, diofélék, foldimogyors, di6félék, foldimogyors, diofélék, foldimogyord disfelék, foldimogyord, diofélék, foldimogyord,
glutén, kén-dioxid, glutén, kén-dioxid, glutén, kén-dioxid, glutén, kén-dioxid, glutén, kén-dioxid, glutén, kén-dioxid, glutén, kén-dioxid,
energia 1413 keal szénhi energia 1706 keal szénhidr. 117,8g energia 1226 keal szénhidr. 130,5¢ energia 2313 keal szénhicr.208,8 g energia 1925 keal szénhicdr.288,3¢ energia 1287 keal szénhidr. 185,3g energia 13589 keal szénhidr. 145,9g
fehérje 50,29  cukor 23,1y fehére 45,7 g cukor 30,3g fehérje 44 g cukor 12,6 g iehérje 56,3 g cukor 2,7g feherie 68,4 g cuxor 4G,4g izhérje 53,2 ¢ cukor 40,9g fehérie 53,3 ¢ cukor: 0,99
574,79 $69.1¢ 2sir 54,1 g 56 18,19 2sir37,2¢g s610g 25,49 56 15,53 2sir 34,8 ¢ 653 ¢ sir7 g 568,29 s6 11,3g
telitett zsir 0 g telitett zsir O g telitett zsir0 g telitett zsir O g ttzsir0 g telitett zsir 0 g irCg

Az étlapviltoztatés jogat fenntartjuk!
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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
; R - ¢ MUZLI SZELET
+ INVE T AT A . o o
SAEGADINNYE ALMA GYUMOLCSPEP NAPQOLYI ALMA KORPOVIT KEKSZ CYUMOLCSOS
Uzsonna Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: di6félék, Allergének: Allergének: di6félék, Allergének: f6ldimogyoré,
= Bldimogyord, glutén, tej foldimogyord, glutén glutén
erergia 80 ksal szénhidr 18 g gnergia 31 keal szénhidr.7 g energia 0 kcal szénhidr.0 g enzrgia 158 keal  szén szénhide 7 g enargia 85 kcal szénhidr.iS58 g energia 78 keal sz8n 16.6g
fehérig 05 g cukor 0 g fehére 04 g cukor 9 g ferdrie Og cukor 1.5 g cukor 8,9 ¢ fehérie 0.4 g cuker 0 g cukor28g ienerzl,5 g 25ir ZSU7 ¢
zsir0 g i s60g zsirDg sé0g 2sir 0 g s60¢ s602g 2sir0g s60g s602¢g Nm:ouﬂ@‘ ° $6024
telitett zsir0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 6 g teliteti zsir 0 g )
CITROMOS TEA CITROMOS TEA CITROMOS TEA CITROMOS TEA CITROMOS TEA CITROMOS TEA
CITROMOS TEA KIGYOUBORKA IALKONZERY SULT KOLBASZ MINI MARGAR MINI MARGARIN SERTESMAJKREM
AMBURGER MINI MARGARIN TELIES KIORLES( MUSTAR CSULOKSONKA | FUSTOLT KOLBASZ ZOLDPAPRIKA
B ZALA FELVAGOTT KENYER TELJES KIORLESU TELJES KIORLESU TELJES KIORLESU TELJES KIORLESU
TELJES KIORLESU - KENYER KENYER KENYER KENYER
Vacsora KENYER
Allergének: csillagfiirt, Allergének: csillagfiirt, Allergének: di6félék, Allergének: csillagfiirt, Allergének: csillagfiirt, Allergének: csillagfiirt, Allergének: diofélék,
mEﬁw&. Ecm&m szbjabab, &@@mw @&Bo@dau .@&ﬁo@mw? .m.Eﬂ:u er &%@@m .mo &.Eam%oﬁ? ) m.a@mwu ,&EM.EQMQOMP m.&@mwu @&.Bo,m(«.o&, ﬁmwawﬁo@”nﬂm“ m?&? Wm.s. ]
energia 1117 keal szénnidr. 112,39 energia 869 keal szénhidr. 105,9g energia 862 keal szénhidr.105,5g energia 820 kea! szénhidr. 87,49 enzrgia 829 keal szénhigr.105,6g enargia 803 keal szénhidr.85,8g energia 674 keal szénnidr. 108,23
ehérje39,6 @ cuker 35,3 ¢ fenérie 28,1g  cukor30 g fehérie38.8 g cukor30 g fehériz31,4 g cukor 30,9 g feherie27,8 g cuker 30g fghérje24 g cukor 30g fehdrie24,9 g cukor 30g
2sir 48,9 g s66.8¢g zsir 34,59 s¢3,8¢g zir28.4 g 85 g zsir 35,6 g s64.9¢g zir 30,6 g s6 49 25ir 38,2 g 56 5g ir14,1g $8 3,29
telitett zsir'0 g telitett zsir6 g telitett zsir 0 g telitett 2s7r 0 g teliteft zsir6 g telitett zsir6 ¢ litett zsir 0 g

Az étlapvéltoztatds jogét fenntartjuk!
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VASARNAP

Reggeli

CITROMOS TEA
FOTT KRINOLIN
TELJ3S KIORLESU
KENYER

Allergének: didfélék,
fldimogyord, glutén, kén-

ser s

s

energia 703 keal sznhidr.89,4g

KARAMELLAS TEJ

GEPSONKA

TELJES KIORLESU
KENYER

Allergének: diotélék,

6ldimogyor6, glutén, kén-

energia 566 keal szénhidr.74,8g

1

CITROMOS TEA
KOCKASAJT
TELJES KIORLESU
KENYER

Allergének: diofélék,
f5ldimogyoré, glutén, kén-

ser T s i

energia 336 keal szénhidr.68 g

KAKAO
KUGLOF

Allergének: glutén, tej

energia 711 keal szénhidr. 113,8¢

CITROMOS TEA
PULYKAMELL
SONKA ;
TELJES KIORLESU
KENYER

Allergének: distéiék,
féldimogyoro, glutén, kén-

energia 446 keal szénhidr57,8g

CITROMOS TEA
MINI MARGARIN
MINIMEZ DIAB.
TELJES KIORLESU
KENYER
Allergének: csillagfiirt,
diofélék, foldimogyord,

energia 3519 keal s28nnicr. 9084 ¢

CITROMOS TEA
CSIRKEMELL SONKA
TELJES KIORLESU
KENYER

Allergének: didtélék,
f6ldimogyord, glutén, kén-

energia 452 keal szénhidr. 68g

fehérje 24,2 g cukor 32,5 g fehérje 35 g cukor 20g fehérie 8,89  cuker30 g fehérie21,5 g cukor 30,3 g feharie 24,6 g cuker 30g ighérie 126 g cuker 851,29 e 25¢g cukor 30g
2sir26,1 g s64,2g sir 12,7 g s62,9g z=sir2,6¢g sé 1,1g =ir17,1g s62,3¢g =ir 7,59 $6 2,5g zsir 17,8 ¢g s61,8g $62,5g
telitett zsir 0 g telitett zsirG g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 6 g telitett zsir 0 g
. . s .y GYUMOLCSLE GYUMOLCSJOGHUR
N 7 T 7 o Py
POHARAS PUDING UDITC TEJ POHARAS UDITO TURO RUDI SURITMENY T
Tizorai Allergénck: tej Allergének: Allergének: tej Allergének: Allergének: tej Allergének: Allergének: tej
energla 100 ical szénhidr 5,8 g energia 76 kcal szénhidr.7 g energia 124 keal szénhidr.10,6 ¢ energia 75 kcal szénhidr.7 g energia 82 keal szénhidr7.1 g 2nergia 11 kcal s2énhidr2,2 g energia 93 keal szé r. 12,99
fehérie 43 g cukor 6 g fehérje 0 g cukor7 g fehere 68 g cukor 0 g fehérie C g cukor 7 g fehér 33 ¢ cukor 0 g fehérie 0 g cukor 22 g zsir ZST7 g
z8ir63¢ s60.23 zsir0 g s¢dg z=ir586g $603¢ zsirGg s60g zsir4,2 g séoyg zir0g s60¢ s60.2g
tt zsir0 g telitett zsir 0 g telitett zsir0 g telitett zsir 0 g telitett zsirC g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g
BURGONYA LEVES DARAGALUSKA ZOLDSEG LEVES ERGLEVES TYUK ) ) KELBIMBO LEVES TARHONYALEVES
TZJFOLOS LEVES NATUR SERTES BURGONYAPURE | SERTES RAGU LEVES | o7 2 carp B MELL TOKFGZELEK
KARFIOL FOZELEK NATUR SERTES SZELET NATUR SERTES TEJBERIZS MEGGY MARTAS ZU7A RAGU
NATUR SERTES SZELET ZELLERMARTAS SZELET | TEMESKIORLEST | 1p1 JES KIGRLESU | TELJES KIORLESD
BZELET PARADICSOM TELJES KIORLESU TELJES KIORLESU KENYER KENYER KENYER
TELJES KIORLESU MARTAS KENYER KENYER
7 3 VENVER TRI TRQ ¥IART Fart
mw‘u®® Allergének: csillagfiirt, Allergének: csillagfiirt, Allergének: csillagfiirt, Allergének: csillagfiirt, Allergének: csillagfiirt, Allergének: csillagfiirt, Allergének: csillagfiirt,
didfelék, 16ldimogyors, di6télék, foldimogyord, diéfélék, f5ldimogyors, diofélék, f6ldimogyord, diétélék, foldimogyord, diéféiék, foldimogyors, diotélék, fsidimogyord,
glutén, kén-dioxid, glutén, kén-dioxid, glutén, kén-dioxid, glutén, kén-dioxid, glutén, kén-dioxid, glutén, kén-dioxid, glutén, kén-dioxdd,

energia 890 keal szénhidr.117,7 ¢
fehére Aw.wu
zsir 17,8 ¢
telitett zsir ) g

cukor 0,3 ¢
s6118¢g

energia 877 keal szénhigr. 106,8g
cuker 20,3g
s6 11,49

fehérje 37,4 g
sir254 g
telitett zsir 0 g

energia 707 keal szénhicr. 77g
fehérie 36 g cukor 4,8 g
2siriS g s67,8¢

felilett zsir0 g

energia 946 keal s2¢nhidr.89,3 ¢
cukor 0,2g
s0 14,4g

fehérje 42,5 ¢
nir19,9¢g
telitett zsir 2,4 g

energia 1311 keal szénnidr.173,7g
fehérje 53,3 g
it 30,89
telitett 2sir 0 g

cukor 22,5¢
659 ¢

energia 1337 keal szénhiar. 188,4g
iehérie 55,2 9 cukor 40,9g
zir88¢g s6 8,3g

telitett zsir 0 g

energia 1147 keal szénhidr. 119,79
feherie 44,4 g
zsir 14,5

telitett zsir 0 g

cuker: 0,8g
s¢ 12,4g

-

Az étlapvéltoztatds jogat fenntartjuk!




HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
GSZIBARACK ALMA GYUMOLCSPEP ALMA TEJ POHARAS POHARAS PUDING GYUMOLCSPEP
Uzsonna Allergénck: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: tej Allergének: tej Allergének:
erergia 21 keal  szénhidréSg energia 31 keal engrgia O keal szenhidr.0 g energia 31 kcal  szénhidr.7 g engrgia 124 keal  szénnidr.105 g energia 100 keal  szénhidr58 g energia O keal szénhiar.Og
fehérie 0,4 g cukor 0 g fzheérje 0.4 g fehérje 0 g cukor 1,59 fehérie 0.4 ¢ cuker 0 g lenérie 68 g cuker G g iehérie 43 g cukor G g fensrel g 251t 2SU7 g
0 g s60g 25ir0¢g zsirdg 560g zir0Gg s60¢ 2556 g 5603 ¢ 83 g s602¢g Nm:mm s60g
telitett zsir0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 o
CITROMOS TEA CITROMOS TEA CITROMOS TEA CITROMOS TEA CITROMOS TEA CITROMOS TEA
CITROMOS TEA ZALA FELVAGOTT HALKONZERV | SULT CSIRKECOMB KEFIRES TURO _ KIFLL KORPAS SERTESMAJKREM
BEBI ETEL HUSOS TELJES KIORLESU TELJES KIORLESU TELJES KIORLESU TELJES KIORLESU TEJFOL womé TELJES KIORLESU
KENYER KENYER KENYER KENYER KENYER
Vacsora Allergének: glutén, tej Allergének: distelek, Allergének: dicfélek, Allergének: csillagfiirt, Allergének: dicfélék, Allergének: glutén, tej Allergének: diofélék,

; &Ego@\mn@ %Em.? Wm:-, @&ﬂo@@wp .w.EH.P H.F m.a@mw .&&Bo@o&, m.&%ﬂo@\m&. .%Sm? w.m.z‘ mmEH..Qomd@T glutén, Wmm,,
energia 223 keal szénhidr 44,1 g energia 722 keai szénnidr.105,8g energia 862 keal szénhidr.105,5¢ energia 636 xcai szénhidr. 89,8g energia 651 keal szénhidr. energia 381 keal szénhidr46,3¢g energia 564 keal szénhidr. 106,7g
fehére4.5 g cukerddg fehérie 28,1g  cukor30 g ehérie38.8 g cukor30 g fehéredd,8 g cukor30g fehérje26,6 ¢ cukor 30g tehérje7.4 g cukor 30g fenérz24,3 g cukor 30g
2sir3,1g 60g 2sir 18,7 g 63,79 sir29,4 g s65g zsir 10,8 g s64,7¢ w7 g s¢ 2,8g 25ic 18,6 ¢ s¢ 1,6¢ 2sir13,9¢ $63.2g
telitett zsir 3 g telitett zsir0 g telitett zsir 0 g telitett zsir0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!



